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n§MHo$Xma ¶mÌm 2020

n§MHo$Xmam§Mr H$Wm
Hw$éjoÌr �hm^maV ¶wÕm�Ü¶o àM§S> Zag§hma Pmbm hmoVm. H$m¡ad Am{U nm§S>d ¶m§Mo {�iyZ 18 Ajm¡{hUr g¡Ý¶ (A§XmOo 21 bmI

bmoH$) �¥Ë¶y nmdbo hmoVo. n¥Ïdrdarb �mZdr bmoH$g§»¶oMm ~moOm EH$X� H$�r Pmbm hmoVm. ¶m ̂ rfU Zag§hmamV nm§S>dm§Mo AZoH$ ZmVodmB©H$,
^mD$~§X, nwÌ Ë¶mM~amo~a ~«m÷U, j{Ì¶, d¡í¶ Am{U gd© àH$maMo bmoH$ �mabo Jobo hmoVo. Ë¶m�wio amÁ¶ {�iyZhr nm§S>d àgÞ ZìhVo.
¶m doir ì¶mg �hfvZr Ë¶m§Zm ^JdmZ ^moboZmWm§Zm eaU OmÊ¶mg gm§{JVbo. Am¶wî¶m�Ü¶o {ede§H$amMr CnmgZmM gd©loð> AgyZ Vr
gd©  àH$maÀ¶m nmnm§nmgyZ �wº$s XoVo. àË¶oH$mZo e§H$ambm eaU OmUo hoM ehmUnUmMo Amho. Voìhm nm§S>d dmamUgrbm Jobo. �hm^maVmVrb
A{VàM§S> Zag§hmam�wio ̂ JdmZ ̂ moboZmW {Zame Pmbo hmoVo. Ë¶m§Zmhr g¥ï>rÀ¶m {dÜd§gm�wio g§Vmn Ambm hmoVm. nm§S>dm§Zm ̂ oQ>Ê¶mMr Ë¶m§Mr
�Zñdr BÀN>m ZìhVr. nm§S>d ¶oVmhoV ho nmhÿZ ^JdmZ e§H$a H$merVyZ Jwá Pmbo Am{U {h�mb¶mH$S>o {ZKmbo. ho bjmV ¶oVmM nm§S>dhr
Ë¶m§À¶m �mJmo�mJ {h�mb¶mH$S>o Ymdbo. na§Vw e§H$a Jwá ê$nmZo {ZKmbo hmoVo. Ë¶m§Mm emoY KoVmZm ̂ r�mZo Ë¶m§Zm JwáH$mer ¶oWo Z§XrÀ¶m dofmV
AmoiIbo Am{U Ë¶m§Mr eonQ>r Yê$Z Ë¶m§Zm Wm§~{dÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm. Voìhm ^JdmZ e§H$a O{�Zr�Ü¶o Jwá Pmbo. Z§Va Vo Ho$XmaI§S>mV
nmM {R>H$mUr nmM {d{^Þ énm�Ü¶o àH$Q> Pmbo. Ë¶m nmMhr {R>H$mUr nm§S>d nmohmoMbo. nm§S>dm§Mr {Zð>m Am{U àm�m{UH$ ^md nmhÿZ
^moboZmW àgÞ Pmbo. nm§S>dm§Zm Ë¶m§Zr Xe©Z {Xbo. Ë¶mZ§Va nm§S>dm§Zr nmMhr {R>H$mUr e§H$amMr �§{Xao ~m§Ybr. n§MHo$XmamMo Xe©Z Ho$ë¶mda
Ho$Xma¶mÌm g§nÞ hmoVo Aer lÕm Amho. n§MHo$Xmam§À¶m nmM {R>H$mUr ^JdmZ e§H$amÀ¶m earamÀ¶m {d{dY ^mJm§Mo Xe©Z hmoVo.

1) H$ëno�aZmW : ¶oWo ̂ JdmZ e§H$amMr OQ>m Am{U S>mo�¶mMm ̂ mJ ¶m§Mo Xe©Z hmoVo. ¶m {R>H$mUr ̂ JdmZ e§H$amZo Amnë¶m S>moù¶mVrb
Ob B§Ðmbm {Xbo Am{U Ë¶mVyZ H$ënd¥jmMr àmár hmoB©b Agm da {Xbm. åhUyZ ¶mbm H$ëno�aZmW Ago Zmd {Xbo Amho. ho �§{Xa
EH$m Jwho�Ü¶o AgyZ JwhoÀ¶m daÀ¶m ^mJmVyZ gVV nmÊ¶mMm A{^foH$ hmoV AgVmo. ¶mM {R>H$mUr A¿¶© F$ftZr H$R>moa Vn�ü¶m©
H$ê$Z gwà{gÕ Aßgam Cd©er {hMr {Z{�©Vr Ho$br hmoVr Ago gm§{JVbo OmVo.

2) éÐZmW : ¶m {R>H$mUr ^JdmZ e§H$amMo �wI Amho. AË¶§V am¡Ð Am{U g§Vmnbobo Ago ^md e§H$amÀ¶m Mohè¶mda AmhoV. OUy Vo
AË¶§V amJmZo Amnë¶mH$S>o nhmV AmhoV Agm ^mg hmoVmo. g§nyU© {d�mV ¶mM EH$m �§{XamV ^JdmZ e§H$amÀ¶m Mohè¶mMr nyOm hmoVo.
¶m Mohamê$nr nmfmUmVrb �yVuMr nyOm Am{U e¥§Jma Ho$ë¶mda Vr AË¶§V Abm¡{H$H$ Am{U {dbmô Zr¶ {XgVo. éÐZmWmMo ho �§{Xa
EH$m Jwho�Ü¶o EH$m {eioda Amho. ~mhoê$Z �mVrMo XadmOo ~m§YyZ hr Jwhm ~§X Ho$br Amho. ^JdmZ e§H$amMr ¶oWo ZriH§$R> �hmXod
¶m ê$nmV nyOm Ho$br OmVo. �§{XamÀ¶m Mhÿ~mOybm Hw§$S>o AgyZ Ë¶m§Mr gy¶© Hw§$S>, M§Ð Hw§$S>, �mZg Hw§$S> Am{U Z§Xr Hw§$S> Aer Zmdo
AmhoV. �mUgmbm �¥Ë¶yZ§Va nwT>À¶m OÝ�mH$S>o ZoUmar d¡VaUr ZmdmMr ZXr ¶oWoM dmhVo. g§nyU© {d�mV �$º$ ¶mM {R>H$mUr d¡VaUr
ZXrMm àdmh dmhVmo. �¥Ë¶yZ§Va Xþgè¶m OÝ�mV àdoe H$aÊ¶mgmR>r àË¶oH$ �¥V AmË�m ¶m {R>H$mUr ¶oVmo Am{U ¶oWyZ nwT>o ¶�XÿV
Ë¶mbm KoD$Z OmVmV Aer lÕm Amho. éÐZmW ho EH$�od e§H$amMo �§{Xa Amho {OWo e§H$ambm Obm{^foH$ Ho$bm OmV Zmhr  Am{U
nmUr qH$dm XÿY dm{hbo OmV Zmhr.

3) Vw§JZmW : ¶m {R>H$mUr ̂ JdmZ e§H$amMr ̂ wOm åhUOo hmVmMr qbJ ñdê$nm�Ü¶o nyOm hmoVo. CIr�R> Odi �§Xm{H$Zr ZXrÀ¶m Vramda
e§H$amMo gdm©{YH$ C§Mrdarb ho �§{Xa Amho. ho �§{Xa gË¶dma nd©Vmda AgyZ Ë¶mbm M§Ð{ebm nd©V Agohr åhUVmV. gáfu Am{U
H$mhr VmaH$mJUm§Zr AmH$mem�Ü¶o gy¶© Am{U M§ÐmhÿZ C� nX {�imdo ¶mgmR>r {ede§H$amMr CnmgZm ¶m {R>H$mUr Ho$br hmoVr.
{ede§H$amZo àgÞ hmoD$Z Ë¶m§Zm CÎmw§J ñWmZ ~hmb Ho$bo. åhUyZM ¶m ñWmZmbm Vw§JZmW Ago åhQ>bo OmVo. �§{Xam�Ü¶o ñd¶§̂ y qbJ
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AgyZ n§M Ho$Xmam§À¶m �yVu VgoM Jm¡ar e§H$a Am{U H$mb ¡̂admÀ¶m �yVu AmhoV. �§{XamÀ¶m Odi M§Ð{ebm Am{U amdU {ebm Aem
XmoZ {eim AmhoV.

4) �X�ho�aZmW : ¶m {R>H$mUr e§H$amMo Zm^r Am{U nmoQ> ¶m ñdê$nm�Ü¶o Xe©Z hmoVo. Ë¶m�wio ¶mbm Zm^rqbJ �§{Xa Ago åhUVmV.
Mm¡I§~m {eIamÀ¶m Vimer g�wÐ gnmQ>rnmgyZ 11000 �y$Q> C§Mrda �X�ho�a ho {R>H$mU Amho. �§{Xam�Ü¶o JUoe,nmd©Vr, Z§Xr Am{U
H$mb ̂ ¡admÀ¶m �yVu AmhoV. �§{XamOdi EH$ N>moQ>o ObHw§$S> Amho. Ë¶mVrb nmUr A{Ve¶ n{dÌ AgyZ Ë¶mVbo H$mhr W|~ Oar àmeZ
Ho$bo Var �Zwî¶mbm �wº$s {�iVo Ago �mZbo OmVo. Z¡g{J©H$ KZXmQ> O§Jb Am{U {haì¶mJma dZamB©Zo ZQ>boë¶m ¶m S>m|Jami
^mJmVyZ MmbVmZm �YwJ§Jm Am{U �H©$J§Jm ¶m§À¶m �Zmohar g§J�mMo Xe©Z hmoVo. �X�ho�a ¶oWyZ ZriH§$R> Am{U Ho$XmaZmW nd©VmMo
{dh§J� Xe©Z hmoVo.

5) Ho$XmaZmW : ho ~mam Á¶mo{V{bªJm§n¡H$s EH$ Amho. AË¶§V n{dÌ, OmJ¥V Am{U {dbjU AZŵ yVr XoUmao VrW©joÌ åhUyZ Ho$XmaZmW
ho à{gÕ Amho. Ho$XmaZmW �§{XamMm OrUm}Õma AmXr e§H$amMm¶mªZr Ho$bm. nm§S>dm§Zm ^JdmZ e§H$am§Zr aoS>çmÀ¶m nmR>rÀ¶m ê$nm�Ü¶o
BWo Xe©Z {Xbo Aer H$Wm Amho. Ho$XmaZmW �§{XamMo {Z�m©U H$m¶© nm§S>dm§Zr Ho$bo. Vo BVHo$ �O~yV Am{U ̂ ¸$� Amho H$s 2013À¶m
{dÜd§gH$ �hmnwamVhr �§{Xambm H$mhrhr Pmbobo Zmhr. �§Xm{H$Zr, �YwJ§Jm, jraJ§Jm B. ZÚm ¶m n[agam�YyZ dmhVmV. �§{XamÀ¶m
~mhoa �moR>m Z§Xr AgyZ AmV�Ü¶o bú�r, nmd©Vr Am{U nm§S>dm§À¶m �yVu AmhoV. AmV�Ü¶o Z§Xr ~¡bmÀ¶m nmR>rÀ¶m ñdê$nm�Ü¶o
{edqbJ Amho. VoM Ho$XmaZmW {edqbJ Amho. Ho$XmaZmW �§{Xa �§Xm{H$Zr nd©Vam§JoÀ¶m EH$m Q>moH$mH$S>rb gnmQ>rda dgbobo Amho.
�§{Xam�mJyZ {h�mb¶mVrb {d{dY {eIam§Mo �Zmoa� Xe©Z hmoVo.

gh^mJr ewëH$ < 55,000/- (15 amÌr Am{U 16 {Xdg)
{deof gdbV � 15 E{àb 2020 À¶m AmYr Zm|XUr Ho$ë¶mg < 52,000/-

�$º$ < 10,000/- ^ê$Z Zm|XUr H$am. Cd©arV a¸$� ¶mÌoÀ¶m 15 {Xdg AJmoXa O�m H$aUo.

~°M � 2 Vo 17 gßQ>|~a 2020

d`mo_`m©Xm
18 Vo 70 df}

~±H$ ImË`mMr _m{hVr

~±Ho$Mo Zmd : ~±H$ Am°\$ _hmamï´>, So>¸$Z {O_ImZm emIm,  nwUo 411004

ImË`mMo Zmd : H$X©irdZ godm g§K Eb. Eb. nr. (Kardaliwan Seva Sangh LLP)

ImVo H«$_m§H$ : 60351921286  IFSC Code : MAHB0000003

l Zm|XUr H$er H$amdr?

1) Zm|XUr AO© nyU© ^ê$Z, ghr H$ê$Z gmo~V AmYmaH$mS©> qH$dm n°ZH$mS©> Am{U XmoZ \$moQ>mo ÚmdoV.

2) Zm|XUrÀ`m doir < 10,000/- EdT>r a¸$_ ^amdr bmJob.

3) `mÌoÀ`m VmaIoAmYr 15 {Xdg Cabobr a¸$_ ^amdr bmJob.

4) EH$Xm Ho$bobr Zm|XUr H$moUË`mhr H$maUmZo aÔ H$aVm òUma Zmhr. ^abobr a¸$_ naV {_iUma Zmhr. `mÌo AmYr 20 {Xdg
AmnU ~Xbr ì`º$s Xody eH$Vm.

l d¡{eï²> ò : - 1) AZŵ dr Am`moOH$, _mJ©Xe©H$ Am{U eonm©
2) gwg�m d¡ÚH$s` {H$Q>, Am°p�gOZ {gqbS>g© Am{U B_O©Ýgr ì`dñWm

l `mÌoV gh^mJr H$go ìhm`Mo?  ¶mÌoÀ¶m n{hë¶m {Xder F${fHo$e ¶oWo Xþnmar 4 pm Z§Va nmohmoMmdo. VoWo ñd¶§godH$m§Mr ̂ oQ>
hmoB©b. VoWyZ ¶mÌoÀ¶m H$m¶©H«$�mZwgma ¶mÌm gwé hmoB©b.

GST 5%

Extra
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l ¶mÌm H$m¶©H«$�

n{hbm {Xdg - h[aÛma ¶oWo Xþnmar 3.00 Z§Va AmJ�Z - hm°Q>ob�Ü¶o �w̧ $m�

Xþgam {Xdg - h[aÛma Vo {nßnbH$moQ>r - 218 {H$�r - 8 Vo 10 Vmgm§Mm dmhZ àdmg - hm°Q>ob�Ü¶o �w̧ $m�

{Vgam {Xdg - dmhZmZo hob§J n¶ªV - VoWwZ - hob§J Vo CJ©� - 9 {H$�r Q́>oH$ MmbUo - amÌr V§~y�Ü¶o �w̧ $m�

Mm¡Wm {Xdg - CJ©� Vo H$ëno�aZmW Am{U nwÝhm CJ©� ¶oWo V§~y�Ü¶o �w̧ $m�. OmVm ¶oVm 5 {H$�r MmbUo

nmMdm {Xdg - CJ©� Vo H$bJmoQ> - Q́>oqH$J 12 {H$�r O§JbmVyZ MmbUo. g§Ü¶mH$mir H$bJmoQ> ¶oWo V§~y�Ü¶o �w̧ $m�

ghmdm {Xdg - H$bJmoQ> Vo éÐZmW - Q́>oqH$J- O§Jb- nd©VmVwZ MmbUo 10 {H$�r - éÐZmW Xe©Z - V§~y�Ü¶o �w̧ $m�

gmVdm {Xdg - éÐZmW Vo gJa - Q́>oqH$J 14 {H$�r MmbUo-gJa ¶oWyZ dmhZmZo �§S>b - V§~y�Ü¶o �w̧ $m�

AmR>dm {Xdg - �§S>b Vo MmonVm dmhZàdmg 21 {H$�r - Vw§JZmW Q́>oqH$J, 3 {H$�r MmbUo - M§Ðerbm nd©V - 1 {H$�r -

Vw§JZmW ¶oWo V§~y�Ü¶o �w̧ $m�

Zddm {Xdg - Vw§JZmW Vo MmonVm - 3 {H$�r MmbUo - MmonVm Vo OJmgy - 45 {H$�r dmhZ àdmg - OJmgy Vo Jm¡Ya - Q́>oqH$J
MmbUo 12 {H$�r

Xhmdm {Xdg - Jm¡Ya Vo �Ü¶�ho�a - Q́>oqH$J- MmbUo 10 {H$�r - V§~y�Ü¶o �w̧ $m�

AH$amdm {Xdg - �X�ho�a Vo Jm¡Ya - Q́>oqH$J - MmbUo 10 {H$�r - V§~y�Ü¶o �w̧ $m�

~mamdm {Xdg - Jm¡Ya Vo OJmgy - Q́>oqH$J - MmbUo 12 {H$�r - OJmgy Vo JwáH$mer dmhZmZo - JwáH$mer ¶oWo hm°Q>ob�Ü¶o �w̧ $m�

Voamdm {Xdg - JwáH$mer Vo Jm¡arHw§$S> - dmhZmZo 25 {H$�r àdmg - Jm¡arHw§$S> Vo Ho$XmaZmW - 10 {H$�r Q́>oqH$J MmbUo - JoñQ>
hmD$g �Ü¶o �w̧ $m�

Mm¡Xmdm {Xdg - Ho$XmaZmW Vo Jm¡arHw§$S> - Q́>oqH$J MmbUo 10 {H$�r VoWyZ dmhZmZo éÐà¶mJ - hm°Q>ob�Ü¶o �w̧ $m�

n§Yamdm {Xdg - éÐà¶mJ Vo h[aÛma - dmhZ àdmg - 3 pm n¶ªV nmohmoMUo - hm°Q>ob�Ü¶o �w̧ $m�

gmoimdm {Xdg - gH$mir 9.00 dmOVm MoH$ AmD$Q>.

l n§MHo$Xma ¶mÌo�Ü¶o Q́>oqH$J åhUOo MmbUo EHy$U 120 {H$�r Amho

1) {Vgam {Xdg - hob§J Vo CJ©� - 9 {H$�r 2) Mm¡Wm {Xdg - CJ©� Vo H$ëno�aZmW nwÝhm CJ©� - 5 {H$�r

3) nmMdm {Xdg - CJ©� Vo H$bJmoQ> - 12 {H$�r 4) ghmdm {Xdg - H$bJmoQ> Vo éÐZmW - 10 {H$�r

5) gmVdm {Xdg - éÐZmW Vo gJa - 12 {H$�r 6) AmR>dm {Xdg - MmonVm Vo Vw§JZmW - M§Ð erbm � {H$�r

7) Zddm {Xdg - Vw§JZmW Vo MmonVm - 3 {H$�r 8) Xhmdm {Xdg - Jm¡Ya go �X�ho�a - 10 {H$�r

+ OJmgy Vo Jm¡Ya EHy$U - 16 {H$�r

9) AH$amdm {Xdg - �X�ho�a Vo Jm¡Ya - 10 {H$�r 10) ~mamdm {Xdg - Jm¡Ya Vo OJmgy - 12 {H$�r

11)Voamdm {Xdg - Jm¡arHw§$S> Vo Ho$XmaZmW - 10 {H$�r 12) Mm¡Xmdm {Xdg - Ho$XmaZmW Vo Jm¡arHw§$S> - 10 {H$�r

Q́>oH$gmR>r nmoZr åhUOo KmoS>m CnbãY Amho. KmoS>çmgmR>r à{V{XZ A§XmOo gamgar é. 1200 Vo é. 1500 EdT>m IM© ¶oD$
eH$Vmo. hm IM© ¶mÌtZr àË¶j ¶mÌoÀ¶m Xaå¶mZ H$am¶Mm Amho.

{deof gyMZm : - `mÌm H$m`©H«$_ {Z`mo{OV Amho. H$mhr An[ahm`© H$maUo, Z¡g{J©H$ g_ñ`m, XaS>r H$mogiUo,
JmS>r ~«oH$ S>mD$Z hmoUo, añVm ~§X hmoUo, amOH$s` g_ñ`m, Am§XmobZo B. Am`moOH$m§À`m _`m©Xm§n{bH$So> H$mhr
KQ>Zm KS>ë`mg H$m`©H«$_n{ÌHo$_Ü`o ~Xb KSy> eH$Vmo `mMr H¥$n`m Zm|X ¿`mdr. Ë`mdoir gd© àH$maMo ghH$m`©
H$amdo bmJob.
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_oS>rH$b [anmoQ©> {df`r - àË òH$ `mÌoH$ê$Zo ñdV:Mm _oS>rH$b MoH$An H$ê$Z ¿`mdm. _mÌ Ë`m§Zr _oS>rH$b [anmoQ©>
Am_À`mH$So> gmXa H$am`Mr Amdí`H$Vm Zmhr. ñdV:À`m em[aarH$ V§Xwê$ñVrMr `mÌoH$ê$Zr ImÌr H$amdr. Ë`mgmR>r Ë`m§Zr
Amdí`H$ dmQ>ë`mg Imbrb  MmMÊ`m H$ê$Z ¿`mì`mV Aer gyMZm Amho. 1) Haemogram      2) LFT      3) KFT

4) LIPID Profile      5) Chest X Ray - PA View      6) Pulse / POP / Chest       7) TMT and ECG

l n§MHo$Xma `mÌog§~§Yr _hÎdmÀ`m gyMZm

1) {h_mb`mVrb C§Mrdarb nd©Vam§Jm_Yrb hr `mÌm Amho. àË òH$ `mÌoH$ê$bm `mgmR>r V`ma Ho$bobo {Z`_ Am{U gyMZm `m§Mo nmbZ
H$amdo bmJob. {h_mb`m_Ü ò Amnë`m~amo~a AgUmao eonm© Am{U JmB©S> `m§À`m~amo~a gm¡OÝ`nyU© ào_i g§dmX Ro>dmdm bmJob.
Amnë`mgmR>r Vo gd© àH$maMm Ìmg gmogyZ ghH$m ©̀ H$arV AgVmV. Oar hm Ë`m§Mm ì`dgm` Agbm Varhr Ë`mn{bH$So> OmD$Z
Ë`m§Mo~amo~a AmpË_` dV©Z AgUo JaOoMo Amho. àË òH$ `mÌoH$ê$Zo `mÌoXaå`mZ g_yhm~amo~aM Mmbm`Mo Amho. ñdV§ÌnUo qH$dm
EH$Q>çmZo Mmby Z¶o.

2) Zm|XUr H$aVmZm `mÌoH$ê§$Zr n§MHo$Xma `mÌm H$aÊ`mg emar[aH$ Am{U _mZ{gH$ Ñï²>`m V§Xwê$ñV AmhoV `mMr ImÌr H$ê$Z ¿`mdr,
hr {dZ§Vr. n§MHo$Xma `mÌo gma»`m gmhgr AÜ`mpË_H$ `mÌm§_Ü ò H$mhr à_mUm_Ü ò {ZpíMVM Omo{I_ AgVo. àË òH$ `mÌoH$ê$Zo
Vr ZrQ> g_OyZ ¿`mdr Am{U Amnbo OdiMo Hw$Qw§>~r`, ZmVodmB©H$ `m§Zm Ë`mMr H$ënZm Úmdr. Z¡g{J©H$ AmnÎmr, ~XbVo hdm_mZ,
AMmZH$ Amboë`m AS>MUr Am{U AZmH$bZr` n[apñWVr `m_wio J§̂ ra g_ñ`m CØdÊ`mMm g§̂ d AgVmo. {h_mb`mVrb
`mÌm§_Ü ò {O{dV hmZr, {dÎm hmZr AnKmV KS>Ê`mMo àg§Jhr òdy eH$VmV. àË òH$ `mÌoH$ê$Zo nyU©V� ñdV�À`m O~m~Xmarda hr
`mÌm H$amdr. H$moUVrhr AZno{jV KQ>Zm KS>ë`mg H$moUË`mhr H$maUmZo Am`moOH$m§Zm O~m~Xma YaVm òUma Zmhr Am{U
Am`moOH$m§da H$moUVrhr H$m`Xoera O~m~Xmar AgUma Zmhr `mMr Zm|X àË òH$ `mÌoH$ê§$Zr ¿`mdr, hr {dZ§Vr.

3) n§MHo$Xma `mÌoXaå`mZ àË òH$ `mÌoH$ê$bm EH$ pñbqnJ ~°J {Xbr OmB©b. `mÌm g§në`mda Vr naV H$amdr bmJob. `mÌoXaå`mZ
\$º$ emH$mhmar ̂ moOZmMrM ì`dñWm Ho$bobr Amho ̀ mMr Zm|X ¿`mdr. H$moUVmhr ̀ mÌoH$ê$ Ë`mÀ`m dV©Zm_wio, emar[aH$ n[apñWVr_wio
qH$dm AÝ` H$moUË`mhr H$maUm_wio `mÌm H$aÊ`mg A`mo½` R>abm Va Ë`mbm `mÌo_YyZ dJiÊ`mMm, naV nmR>dÊ`mMm A{YH$ma
`mÌm à_wImH$So> Agob ̀ mMr H¥$n`m Zm|X ¿`mdr. Aem dJiboë`m ì`º$s̈Zm H$moUVmhr Am{W©H$ naVmdm {_iUma Zmhr. ̀ mdoir ̀ mÌm
à_wImMm {ZU©̀  gdmªZm ~§YZH$maH$ Agob. H¥$n`m Zm|XUr H$aÊ`mnydu {dZmg§H$moM `mÌoMr gd© _m{hVr g_OmdyZ ¿`mdr. e§H$m
g_mYmZ H$ê$Z ¿`mdo. Ë`mZ§VaM Zm|XUr H$amdr.

4) gd© àH$maÀ`m VH«$mar, Xmdo `mgmR>r Ý`m`b`rZ à{H«$ òMr gr_m, nwUo eha Ý`m`mb`rZ joÌ ho am{hb.

n§MHo$Xma `mÌoMr V`mar Am{U H$nSo>

d AÝ` Amdí`H$ gm_mZmg§~Yr gyMZm

A) n§MHo$Xma `mÌoXaå`mZ AmnU {h_mb`m_Ü ò 10,000 Vo 15,000 \y$Q> C§Mrda MmbV OmVmo. {h_mb`mVrb bhar hdm_mZ, W§S>
dmao, AdH$mir nmD$g, ~\$m©VyZ àdmg `m Jmoï>r ZrQ> g_OyZ KoVë`m nm{hOoV. `mÌoAmYrnmgyZ VrZ _{hZo amoO {H$_mZ  6 Vo
8 {H$_r MmbÊ`mMm gamd H$amdm. Ë`mM~amo~a XrK©ídgZ Am{U àmUm`m_ `mMm Aä`mg H$amdm. {h_mb`mVrb `mÌm hr \$º$
gmhgr ZgyZ Amnë`m em[aarH$ Am{U _mZ{gH$ j_Vm§Mr IS>Va narjm KoUmar Amho, ho bjmV Ro>dmdo. Ë`m_wio Amnë`m earamMr
gdm©V OmñV H$miOr Amnë`mbmM ¿`m`Mr Amho ho àË òH$ `mÌoH$ê$Zo bjmV Ro>dmdo. Amnë`m~amo~a H$_rV H$_r gm_mZ VgoM
W§S>r dmè`mnmgyZ, nmD$gmnmgyZ ajU H$aUmao H$nSo> Amnë`m ~amo~a AgmdoV.
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àË òH$ `mÌoH$ê$Zo Imbrb dñVy Amnë`m~amo~a ¿`mì`mV Aer gyMZm Amho.

1) H$mZQ>monrgh dmè`mnmgyZ g§ajU H$aUmao O°Ho$Q> - 1 2) nyU© ~mømMo ñdoQ>a - 1

3) bmoH$arMo hmV_moOo 1, bmoH$arMo nm`_moOo -2, gyVr nm`_moOo-4 4) n±Q>- Q>r eQ©> / gbdma H$_rO 3 Vo 4 goQ>

5) Q´o>H$s¨JgmR>r _O~yV eyO - 1 Ë`mgmo~V ey bog -2 6) nmÊ`mMr ~mQ>br.
(Zoh_rMo ~yQ> Q´o>H$s¨JgmR>r MmbUma ZmhrV.)

7) gZ ½bmg Jm°Jb. gZ pñH«$Z bmoeZ. 8) N>moQ>r LED ~°Q>ar gmo~V 4 gob E�ñQ´>m.

9) aoZ H$moQ> (_moR>m AmH$ma) 10) gm_mZmgmR>r _Ü`_ AmH$mamMr g°H$ - 1

11) N>moQ>r nmR>rdaMr Q´o>H$s¨JgmR>r _O~yV g°H$. 12) a~ar ñbrng© B.

~) `mÌoMr gwê$dmV XaamoO gH$mir 8 À`m Xaå`mZ hmoB©b. g§Ü`mH$mir 6 n ª̀V nwT>À`m Q>ß`mdarb H±$n da nmohmoMy. gH$mir bdH$amV
bdH$a Mmbm`bm gwê$dmV H$am`Mr Amho.

H$) `mÌo Xaå`mZ gmdY Am{U AmË_{dídmgnyd©H$ Mmb Amdí`H$ Amho. AdKS> dmQ>m§da MmbVmZm gdmªÀ`m ~amo~arZo eonm© Am{U JmB©S>
`m§Mo ghH$m ©̀ ¿`m`Mo Amho. EH$Q>çmZo Hw$R>bohr YmS>g H$é Z ò. `mÌm g_yhmZo H$am`Mr Amho. Amnbr Am{U Amnë`m g_yhmMr H$miOr
Amnë`mbmM ¿`m`Mr Amho.

S>) Q´>oH$s¨J Xaå¶mZ Amnbo bJoO 7 {H$.J«°. EdT>çm _`m©Xo_Ü ò Agmdo. OmñV gm_mZmgmR>r MmO}g Úmdo bmJVrb.

B) amÌrMm _w¸$m_ V§~y / Jmdm§�Yrb Kam§_Ü`o (Home Stay) Amho. MnmVr/ nyar, S>mi, ^mOr, ^mV, bmoUMo, namRo>, gyn ,Mhm, H$m°\$s
Am{U ñWm{ZH$  ^mÁ`m `m§Mm  AmhmamV g_mdoe Agob.

H$X©irdZ godm g§KmÀ¶m ìhmQ²>gAn {bñQ>bm Om°B©Z ìhm... Am�Mm 7057617018 hm ìhmQ²>gAn H«$�m§H$ goìh H$am Am{U Ë¶mda Join

KSS     Agm �ogoO nmR>dm. do~gmB©Q>bm g~ñH«$mB~ H$am...  �«$s {ZË¶nmR> nwpñVH$m {�idm - www.kardaliwan.com/nityapath

Am�Mr nwñVHo$ IaoXr
H$aÊ¶mgmR>r
ñH°$Z H$am

Am�À¶m n[aH«$�oÀ¶m
�m{hVrgmR>r
ñH°$Z H$am

Am�Mo �o$g~wH$
noO

bmB©H$ H$am
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H$X©irdZ godm g§Km{df¶r �m{hVr

H$X©irdZ godm g§K nwUo hr Ym{�©H$ gmhgr Am{U AmÜ¶mpË�H$ ¶mÌm n[aH«$�m ghbr A¶mo{OV H$aVo. Zm{dÝ¶nyU©,
An[a{MV na§Vw OmJ¥V Am{U X¡dr AZw ŷVr XoUmè¶m ¶mÌm n[aH«$�m§Mo Am¶moOZ ho H$X©irdZ godm g§KmMo d¡{eï²>¶ Amho. H$X©irdZ
godm g§K nwT>rb ¶mÌm-n[aH«$�m§Mo Am¶moOZ H$aVo.

1) H$X©irdZ n[aH«$�m 2) 4 àH$maÀ¶m lrXÎmYm� n[aH«$�m 3) eZrnrR>m§Mr eZr n[aH«$�m 4) ñdm�r�R> ¶mÌm 5) JwéM[aÌ
14dm AÜ¶m¶ nmam¶U n[aH«$�m 6) ZdZmW n[aH«$�m 7) CÎmadm{hZr Z�©Xm n[aH«$�m 8) g§OrdZ g�mYr n[aH«$�m

{h�mb¶mVrb ¶mÌm - 1) ñdJm©amo{hUr ¶mÌm- OoWyZ nm§S>d ñdJm©H$S>o Jobo 2) Am{X H¡$bmg ¶mÌm 3) �{U�hoe H¡$bmg
¶mÌm 4) lrI§S> H¡$bmg ¶mÌm 5) n§MHo$Xma ¶mÌm 6) n§M ~Xar ¶mÌm 7) �wº$sZmW

{dXoemVrb ghbr - 1) OJmVrb gdmªV �moR>o qhXÿ �§{Xa - A§JH$moadmQ> H§$~mo{S>¶m

n¶m©daU + AmÜ¶mpË�H$ ghb - 1) ZjÌd¥j n[aH«$�m (ZjÌ hmo� Am{U Am°am ñH°$qZJ gh)

B§S>m°bm°Or ghb - 1) eyÝ¶mMr n[aH«$�m - ^mñH$amMm¶© nmQ>UmXodr {nViImoao boUr Aä¶mg ghb


