


॥ ॐ नमः �शवाय ॥

�क�र कैलास प�र�मा २०२२
भगवान भोलेनाथाची अ�तु आ�ण अ�व�रणीय अनुभूती

कैलास माहा� : कैलास हे नाव जर� उ�ारले तर ��ेक भारतीयाचा कंठ दाटून येतो. �शव शंकर भोलेनाथ हे

��ेकाचे दैवत आहे. कैलासम�े ��� �शवशंकर वास करत असून तीच ��ची लीला भूमी आहे, अशी �गाढ ��ा

आहे. �शवशंकराबरोबरच �ी�व�ु, �ी��ा आ�ण इतर सव� देव देवता, य�, िक�र, गंधव�, अ�रा इ. सव� कैलासा�ा

प�रसरातच रहात आहेत असा �व�ास आहे. �ामुळे कैलास या नावाभोवतीच एका अ��तर� अशा गुढतेचे वलय आहे.

कैलास या�ा �णजे आ�ो�तीची या�ा होय. कैलासला जाताना आपण मु���ा माग�वर वाटचाल कर�त असतो.

कैलासाब�लचे एक �वल�ण आकष�ण जनमानसात हजारो वष� घ� बसले आहे. याम�े काहीतर� �वशेष आहे काहीतर�

खास बात आहे. ती �णजे पा�व�, मंगलता आ�ण अ�ा��क उज�. कैलास पव�ता सभोवतालची दैवी �ंदने आ�ण

ई�र� कंपने एक अ�ंत उ� आ�ण रोम�चकार� अनुभूती देतात.

भारतातील कैलास - कैलास �टले क� पटकन डो��समोर चीनने �गळंकृत केले�ा �तबेटमधील “कैलास

मानसरोवराचे” नाव येते. मा� �ाचबरोबर भारतातही �ततकेच पु�दायी आ�ण रोम�चकार� अनुभूती देणारे चार कैलास

आहेत याची फारशी मा�हती नाही. गंमत �णजे या चारही कैलास��ा प�रसरात एक सरोवर आहे. भारतातील या चार

कैलास�ची नावे आहेत - १) आ�द कैलास २) �ीखंड कैलास ३) म�ण महेश कैलास ४) िक�र कैलास

खरंतर १९६२ �ा भारत चीन यु�ापूव� �तबेटमधील कैलास मानसरोवरला भारतातूनच जाता येत होते. हे पाच कैलास

�मळून पंच कैलास या�ा अशी संक�ना �ढ होती. पंच कैलास�माणे पंच बदर�, पंच केदार आ�ण पंच �याग ही

�हमालयातील अ�ंत प�व� �े�े आहेत.

िक�र कैलास: �हमाचल �देश आ�ण �तबेट या भारता�ा सीमावत� भागाम�े ��ती �ॅली आ�ण �चतकुल �ॅली

प�रसरामधे िक�र पव�तराजी वसलेली आहे. �हमालयीन पहाडी �नसग� स�दय�ची मनसो� उधळण असलेला अ�तशय

रमणीय असा हा प�रसर आहे. लेह लडाख कडे जाणारा ज�मनीवरचा माग� या भागातून जातो. क�ा, �रक�ग िपयो ही

येथील �े�णीय �ठकाणे आहेत. िक�र हे देव देवत�चे, य�, िक�र, अ�र�चे वा��ाचे �ठकाण �णून ��स� आहे.

आधु�नक काळाम�े उ�ृ� सफरचंदाचे उ��ी �ान �णूनही िक�र नावा�पास आले आहे. घनदाट अर�े, उ�ंुग

पव�त�शखरे, �ामधून असणार� नयनमनोहर गवताळ कुरणे, नदी नाले आ�ण पहाड�मधील लोकव�ी असे �ाचे ��प

आहे. येथील लोक�नी राहणी साधी असून ��ची शर�राची ठेवण ब�धेसुद आ�ण अ�ंत देखणी अशी आहे. जु�ा धा�म�क

परंपरा, समजूती आ�ण कथा गो�ी य�ची ���ा जीवनप�ती म�े रेलचेल आहे. �हवा�ाम�े इथे जणू बफ�ची चादर

पसरलेली असते.

अशा या अ�ंत मनोहार� आ�ण रमणीय पव�तराजीम�े िक�र कैलास वसलेले आहे. शंकर पाव�ती य�चा गृह�ा�म येथे

चालतो आ�ण ते �तथे �न� वा��ाला असतात अशी ��ा आहे. दरवष� �हवा�ाम�े येथे भगवान भोलेनाथाचा दरबार



भरतो. �ाम�े य�, िक�र, देवता, अ�रा, गंधव� इ. देवलोकातील सव� कलाकार आमंि�त असतात. नृ�, संगीत, गायन,

वादन, अ�भनय, जादू इ. ६४ कला आ�ण अनेक �व��म�े �वीण असले��चा हा मेळावा िक�र कैलास येथे भरतो.

भगवान शंकर आ�ण माता पाव�ती य��ा सा���ामधे ���ा कला सादर के�ा जातात. �ातून नव�न�म��त�ा उ�ेषाने

सव�चा प�रपोष होतो आ�ण अ��त आनंदाची बरसात होते असा �व�ास आहे. हाच प�रसर शंकर पाव�ती य�चा

�णयराधनेचा प�रसर आहे अशी मा�ता आहे. इथे ख�या अथ�ने ते एक�तवासाम�े रमतात अशी ��ा आहे. िक�र

कैलास प�र�मा करताना िक�र कैलास �शव�लगं असले�ा पव�ताला �द��णा केली जाते. ��� िक�र कैलास

�शव�लगं दश�न या�ेला गेली काही वष� परवानगी �दली जात नाही. �ा�नक र�हवासी आ�ण नाग�रक�चा �ाला �वरोध

आहे. सतलज नदी�ा िकना�याने �वास क�न क�ा प�रसरातील �व�वध मं�दर�चे तसेच बौ� मं�दर�चे दश�न घेऊन

आपण चारंग या �ठकाणी येतो. चारंग ते लल�ी ते �चतकुल अशी ही सुमारे ब�ीस िक.मी.ची प�र�मा आहे. �चतकुल

येथून �समला येथे वाहनाने परत जाता येते.

�व�ा व कालावधी : �द�ी ते �द�ी - ९ �दवस

सहभागी शु�: ₹४०,०००/-  (+ GST - ₹२०००/-)

फ� ₹१०,०००/- भ�न न�दणी करा. उव�र�त र�म या�े�ा ३० �दवस अगोदर जमा करणे.

बँक खा�ाची मा�हती :

बँकेचे नाव : बँक ऑफ महारा�� , डे�न �जमखाना शाखा, पुणे ४११००४

खा�ाचे नाव : कद�ळ�वन सेवा संघ एल. एल. पी. (Kardaliwan Seva Sangh LLP)

खाते �म�क: 60351921286 IFSC Code: MAHB0000003

२ बॅचेस : 1⃣ १३ ते २२ ऑग� २०२२ 2⃣ ११ ते २० स��बर २०२२

◾ वै�श�े : -

१) अनुभवी आयोजक, गाईड आ�ण शेप�

२) सुस� वै�क�य िकट, ऑ��जन �स�लडंस� आ�ण इमज��ी �व�ा

◾ या�ा काय��म (एकूण चालणे - ३२ िकमी)

1. प�हला �दवस – �द�ी आगमन – दपुार� ४:०० नंतर – मु�ाम

2. दसुरा �दवस – �द�ी ते �समला – दपुार� ३:०० पय�त पोहोचणे – मु�ाम

3. �तसरा �दवस – �समला ते �रक�ग िपयो (क�ा �ॅली) – मु�ाम

4. चौथा �दवस – क�ा �ॅली दश�न, नारायण ना�गनी मं�दर, �ाचीन चंिडका दगु� मं�दर – चारंग – मु�ाम

5. पाचवा �दवस – चारंग ते ललंती – १२ िकमी ट� ेिकंग – पायी प�र�मा

6. सहावा �दवस – ललंती ते चारंगचा बेसकॅ� – १० िकमी ट� ेिकंग – पायी प�र�मा



7. सातवा �दवस – चारंगचा बेसकॅ� ते चारंग ला पास ते �चतकुल – १० िकमी ट� ेिकंग – पायी प�र�मा

8. आठवा �दवस – �चतकुल ते �समला – मु�ाम

9. नववा �दवस - �शमला दश�न - शॉिपगं वगैरे मु�ाम

10. दहावा �दवस – �समला ते �द�ी (�द�ी येथे फ� मु�ाम �व�ा आहे)

�ा �दवशी परतीचा �वास करता येईल िकंवा दसु�या �दवशी �नघू शकता.

◾ या�ेत सहभागी कसे �ायचे? या�े�ा प�ह�ा �दवशी �द�ी येथे दपुार� ४ pm नंतर पोहोचावे. तेथे

�यंसेवक�ची भेट होईल. तेथून या�े�ा काय��मानुसार या�ा सु� होईल.

�वशेष सूचना : - या�ा काय��म �नयो�जत आहे. काही अप�रहाय� कारणे, नैस�ग�क सम�ा, दरडी कोसळणे, गाडी �ेक

डाऊन होणे, र�ा बंद होणे, राजक�य सम�ा, आंदोलने इ. आयोजक��ा मय�द�प�लकडे काही घटना घड�ास

काय��मपि�केम�े बदल घडू शकतो याची कृपया न�द �ावी. �ावेळ� सव� �कारचे सहकाय� करावे लागेल.

● या�ेदर�ान को�वड-१९ �ा सव� �नयमावल�चे पालन केले जाईल

● मह�ाचे: पूण� �वासादर�ान आपले ओ�र�जनल आधार काड� सोबत ठेवावे. तसेच दो�ी लस घेत�ा�ा

�माण�ा�ा दोन ��त आ�ण २ फोटो जवळ ठेवावेत.

◾ न�दणी कशी करावी?

१) न�दणी अज� पूण� भ�न, सही क�न सोबत आधारकाड� िकंवा पॅनकाड� झेरॉ� आ�ण २ फोटो �ावेत.

२) न�दणी�ा वेळ� ₹१०,०००/- एवढ� र�म भरावी लागेल. या�े�ा तारखेआधी ३० �दवस उरलेली र�म भरावी

लागेल.

◾ कॅ�लेशन / �रफंड ब�ल :

१) एकदा केलेली न�दणी कोण�ाही कारणाने र� करता येणार नाही. भरलेली र�म परत �मळणार नाही. या�े

आधी ३० �दवस आपण बदली ��� देवू शकता.

२) कोरोना िकंवा इतर काही शासक�य िकंवा अ�ंत अप�रहाय� कारण�मुळे आम�ाकडून या�ा र� करावी

लागली तर ५०००/- �ि�या शु� वजा क�न बाक� र�म परत केली जाईल याची कृपया न�द �ावी.

◾ िक�र कैलास प�र�मे�वषयी मह�ा�ा सूचना

1. �हमालयातील उंचीवर�ल पव�तर�गामधील ही या�ा आहे. ��ेक या�ेक�ला यासाठ� तयार केलेले �नयम आ�ण

सूचना य�चे पालन करावे लागेल. �हमालयाम�े आप�ाबरोबर असणारे शेप� आ�ण गाईड य��ाबरोबर

सौज�पूण� �ेमळ संवाद आ��य वत�न असणे गरजेचे आहे. ��ेक या�ेक�ने या�ेदर�ान समूहाबरोबरच

चालायचे आहे. �तं�पणे िकंवा एक�ाने चालू नये.

2. न�दणी करताना या�ेक�ंनी िक�र कैलास या�ा कर�ास शार��रक आ�ण मान�सक ��ा तंद�ु� आहेत याची

खा�ी क�न �ावी, ही �वनंती. िक�र कैलास या�े सार�ा साहसी अ�ा��क या��म�े काही �माणाम�े



�न��तच जो�खम असते. ��ेक या�ेक�ने ती नीट समजून �ावी आ�ण आपले जवळचे कुटंुबीय, नातेवाईक य�ना

�ाची क�ना �ावी. नैस�ग�क आप�ी, बदलते हवामान, अचानक आले�ा अडचणी आ�ण अनाकलनीय

प�र��ती यामुळे गंभीर सम�ा उ�व�ाचा संभव असतो. �हमालयातील या��म�े �ज�वत हानी, �व� हानी

अपघात घड�ाचे �संगही येवू शकतात. ��ेक या�ेक�ने पूण�तः �तः�ा जबाबदार�वर ही या�ा करावी.

कोणतीही अनपे��त घटना घड�ास कोण�ाही कारणाने आयोजक�ना जबाबदार धरता येणार नाही आ�ण

आयोजक�वर कोणतीही कायदेशीर जबाबदार� असणार नाही याची न�द ��ेक या�ेक�ंनी �ावी, ही �वनंती.

3. या�ेदर�ान फ� शाकाहार� भोजनाचीच �व�ा केलेली आहे याची न�द �ावी. कोणताही या�ेक� �ा�ा

वत�नामुळे, शार��रक प�र��तीमुळे िकंवा अ� कोण�ाही कारणामुळे या�ा कर�ास अयो� ठरला तर �ाला

या�ेमधून वगळ�ाचा, परत पाठव�ाचा अ�धकार या�ा �मुखाकडे असेल याची कृपया न�द �ावी. अशा

वगळले�ा ���ना कोणताही आ�थ�क परतावा �मळणार नाही. यावेळ� या�ा �मुखाचा �नण�य सव�ना

बंधनकारक असेल. कृपया न�दणी कर�ापूव� �वनासंकोच या�ेची सव� मा�हती समजावून �ावी. शंका समाधान

क�न �ावे. �ानंतरच न�दणी करावी.

4. सव� �कार�ा त�ार�, दावे यासाठ� �ायलायीन �ि�येची सीमा, पुणे शहर �ायालयीन �े� हे राहील.

िक�र कैलास प�र�मेची तयार� आ�ण कपडे व अ� आव�क सामानासंबधी सूचना

अ) िक�र कैलास प�र�मेदर�ान आपण �हमालयाम�े १०,००० ते १५,००० फूट उंचीवर जातो. �हमालयातील

लहर� हवामान, थंड वारे, अवकाळ� पाऊस, बफ�तून �वास या गो�ी नीट समजून घेत�ा पा�हजेत. या�ेआधीपासून

दोन म�हने रोज िकमान ५ ते ६ िकमी चाल�ाचा सराव करावा. �ाचबरोबर दीघ��सन आ�ण �ाणायाम याचा

अ�ास करावा. आप�ाबरोबर कमीत कमी सामान तसेच थंडी वा�यापासून, पाऊसापासून र�ण करणारे कपडे

आप�ा बरोबर असावेत.

��ेक प�र�माथ�नी या�ेक�ंनी खालील व�ू आप�ाबरोबर �ा�ात अशी सूचना आहे.

1. कानटोपीसह वा�यापासून संर�ण करणारे

जॅकेट - १

2. पूण� बा�ाचे �ेटर - १

3. लोकर�चे हातमोजे १, लोकर�चे पायमोजे २,

सूती पायमोजे ३

4. पँट - टी शट� / सलवार कमीज ३ ते ४ सेट

5. मजबूत ट�के�गचे शूज –१, �ासोबत शू लेस - २

(नेहमीचे बूट ट�के�ग साठ� चालणार नाहीत)

6. पा�ाची बाटली.

7. सन �ास गॉगल.

8. छोटी LED बॅटर� सोबत ४ सेल ए��ा

9. रेन कोट (मोठा आकार) / प�चो

10. सामानासाठ� म�म आकाराची सॅक - १

11. छोटी पाठ�वरची ट�के�गसाठ� मजबूत सॅक,

12. सन ��न लोशन.

13. रबर� �ीपस� इ.

14. कैमरेचा पाऊच - �ात कॅमेरा, पैसे, औषधे,

कागदप�े ठेवता येतील.

ब) प�र�मेची सु�वात दररोज सकाळ� ८ �ा दर�ान होईल. सं�ाकाळ� ६ पय�त पुढ�ा ट�ावर�ल कॅप वर

पोहोचू, सकाळ� लवकरात लवकर चालायला सु�वात करायची आहे.



क) प�र�मेदर�ान सावध आ�ण आ��व�ासपूव�क चाल आव�क आहे. अवघड वाट�वर चालताना सव��ा

बरोबर�ने शेप� आ�ण गाईड य�चे सहकाय� �ायचे आहे. एक�ाने कुठलेही धाडस क� नये. या�ा समूहाने करायची

आहे. आपली आ�ण आप�ा समूहाची काळजी आप�ालाच �ायची आहे.

ड) ट�के�ग दर�ान आपले लगेज ७ िक.�ॅ. एव�ा मय�देम�े असावे.

ई) रा�ीचा मु�ाम तंबू / गाव�मधील घर�म�े (Home Stay) आहे. चपाती / पूर�, डाळ, भाजी, भात, लोणचे, पराठे,

सूप, चहा, कॉफ� आ�ण �ा�नक भा�ा य�चा आहारात समावेश असेल.

पुणे ते �द�ी िकंवा मंुबई ते �द�ी �वास

पुणे - मंुबई येथून �द�ी अनेक रे�े उपल� आहेत. �ाचे एका बाजूचे थड� एसी �तक�ट सुमारे २०००/- ते २५००/-

�ा दर�ान उपल� आहे. तसेच �वमानसेवाही उपल� आहे. �ाचे एका बाजूचे �तक�ट सुमारे ४ ते ५ हजार एवढे

आहे. दोन ते तीन म�हने आधी बुिकंग के�ास चार हजारपय�त �तक�ट �मळू शकते. रे�े िकंवा �वमान �तिकटे

काढ�ासाठ� सहकाय� केले जाईल.

त�ल दीड लाख कोटी चीन सरकारला भेट �दले
करोडो भारतीय�चे ��ा�ान असलेला कैलास मानसरोवर हा �तबेटचा ��त चीनने १९६२ �ा यु�ा दर�ान

भारतीय�ची फसवणूक क�न बळकावला साधारण १९९० नंतर ते २०२० पय�त सुमारे पाच कोटी भारतीय�नी ट� ेिकंग

�ारे तसेच नेपाळ माग� कैलास-मानस सरोवराची या�ा केली आहे. चीन सरकारने ��ेक या�ेक�कडून �ासाठ�

सुमारे ६०० ते ८०० युएस डॉलस� एवढ� जबर फ� वसूल केली आहे. (�णजे सुमारे ४२,०००/- ते ५६,०००/- �पये

�ती ���) याचा अथ� गे�ा तीस वष�त भारतीय�नी, भा�वक भ��नी कैलास मान सरोवर या आप�ा

��ा�ळा�ा दश�नासाठ� चीन सरकारला सुमारे दीड ते दोन लाख कोटी �पये मोजले आहेत. तोच चीन सात�ाने

भारतावर कुरघोडी कर�त आहे, छुपे ह�े कर�त आहे आ�ण सात�ाने भारता�व�� काय� कर�त आहे यासारखे ददु�व

कोणते ? �णूनच �ा. ��तीज पाटुकले य�नी कद�ळ�वन सेवा संघा�ा वतीने “भारत के कैलास या�ा” ही मोहीम

सु� केली आहे. भारत के कैलास �णजे उ�राखंड रा�ातील १) आ�द कैलास, �हमाचल �देश रा�ातील, २)

�ीखंड कैलास, ३) िक�र कैलास आ�ण ४) म�णमहेश कैलास असे �मळून चार भारतातील कैलास आहेत.

अ�धका�धक भारतीय�नी भारतातील कैलास�चे दश�न �ावे असा या मो�हमेचा उ�ेश आहे. �ातून �हमाचल �देश

आ�ण उ�राखंड या रा�ातील सीमावत� भागा�े रोजगार �नम�ण होईल आ�ण ���ा अथ��व�ेला च�गली उभार�

येईल असा �व�ास वाटतो.




