


॥ ॐ नमः �शवाय ॥

�क�र कैलास प�र�मा २०२२
भगवान भोलेनाथ क� अ�तु और अ�व�रणीय अनुभूती

कैलास माहा� : कैलास का नाम लेने पर हर भारतीय का गला भर आता है। �शव शंकर भोलेनाथ सबके देवता ह�।

ऐसी मा�ता है िक �शवशंकर कैलास म� �नवास करते ह� और यही उनक� लीला भू�म है। ऐसा माना जाता है िक �शव

शंकर, भगवान �व�ु, भगवान ��ा और अ� सभी देवताओं के साथ, य�, िक�र, गंधव�, अ�रा आ�द सभी कैलास

के आसपास के �े� म� रह रहे ह�। कैलास नाम म� ही एक अ��त रह� है। कैलास या�ा आ�-सा�ा�ार क� या�ा

है। कैलास के रा�े पर, हम मु�� के रा�े पर ह�। कैलास के आ�य� म� से एक यह है िक यह हजार� वष� से लोग� के

मन म� बसा हुआ है। इसके बारे म� कुछ खास बात है। वो है यह� क� प�व�ता, अ�ाई और आ�ा��क ऊज� ।

कैलास पव�त के चार� ओर दैवी �ंदन और �द� कंपन एक बहुत ही उ� और रोम�चकार� अनुभव देते ह�।

भारत के कैलास - कैलास यह श� सुनते ही हमारे आँख� के सामने चीन ने हडप िकये हुए �त�त म� ��त कैलास

मानसरोवर क� याद आती है । लेिकन साथ ही, इस त� के बारे म� बहुत कम जानकार� है िक भारत म� चार कैलास

ऐसे ह� जो समान �प से शुभ और रोम�चकार� अनुभव �दान करते ह�। मजे क� बात यह है िक इन चार� कैलास� के

पास भी एक सरोवर है। भारत के इन चार कैलास� के नाम ह� - 1) आ�द कैलास 2) �ीखंड कैलास 3) म�ण महेश

कैलास 4) िक�र कैलास

दरअसल, �त�त कैलास मानसरोवर या�ा के �लए १९६२ के भारत-चीन यु� से पहले भारत से या�ी जाते थे। इन

प�च� कैलास स�हत पंच कैलास या�ा क� संक�ना �ढ़ है। पंच कैलास क� तरह, पंच ब�ी, पंच केदार और पंच

�याग �हमालय म� सबसे प�व� �े� ह�।

िक�र कैलास: िक�र र�ज �हमाचल �देश और �त�त क� सीमा से लगे ���त घाटी और �चतकुल घाटी �े� म� ��त

है। यह �हमालय पव�त �कृ�त के आकष�क वैभव के साथ एक बहुत ही दश�नीय �े� है। लेह-ल�ाख का भू�म माग�

इसी �े� से होकर गुजरता है। क�ा, �रक�ग िपयो यह� अनेक दश�नीय �ल ह�। िक�ौर देवी-देवताओ,ं य�, िक�र

और अ�रा के �नवास के �प म� ��स� है। िक�ौर को आधु�नक समय म� सबसे अ�े सेब क� उ��� के �ान के

�प म� भी जाना जाता है। यह घर�, जंगल�, ऊंची पव�त चोिटय�, सुर� घास के मैदान�, न�दय� और पहाड़ी ब��य� के

�लए जाना जाता है । यह� के लोग सादा जीवन जीते ह� और उनक� देहय�ी बेहद खूबसूरत है। उनके जीवन के तर�के

म� पुरानी धा�म�क परंपराएं, मा�ताएं और कहा�नय� जुड़ी हुई ह�। स�द�य� म� यह बफ�  क� चादर क� तरह होता है।

िक�र कैलास इस बेहद खूबसूरत और सुर� पव�त �ंृखला म� ��त है। यह� शंकर पाव�ती का गृह�ा�म �बता है

और ऐसा माना जाता है िक वे हमेशा वह� रहते ह�। हर सद� म� यह� भगवान भोलेनाथ का दरबार आयो�जत होता है।



इनम� य�, िक�र, देवता, अ�रा, गंधव� आ�द शा�मल ह�। देवलोक के सभी कलाकार आमंि�त ह�। िक�र कैलास

नृ�, संगीत, गायन, वादन, अ�भनय, जादू आ�द ६४ कलाओं और कई �वषय� म� पारंगत लोग� के �लए एक सभा

�ल है। भगवान शंकर और माता पाव�ती क� उप���त म� उनक� कला का �दश�न िकया जाता है। ऐसा माना जाता

है िक नवाचार का उ�ान सभी का पोषण करता है और अ��त खु�शय� क� बौछार लाता है। माना जाता है िक यह

�े� शंकर पाव�ती के �ेम �संग का �े� है। सही मायने म� वह यह� एक�त म� लीन होत� है । िक�र कैलास प�र�मा

करते हुए िक�र कैलास के �शव�लगं के पहाड क� प�र�मा क� जाती है। वा��वक िक�र कैलास �शव�लगं दश�न

या�ा को िपछले कुछ वष� से अनुम�त नह� दी गई है। उनका �ानीय �नवा�सय� और नाग�रक� �ारा �वरोध िकया

जाता है। सतलज नदी के िकनारे या�ा करते हुए, क�ा �े� म� �व�भ� मं�दर� और बौ� मं�दर� के दश�न करते हुए

हम चारंग आते ह� । चारंग से ललंती से �चतकुल तक यह लगभग ३२ िकलोमीटर क� प�र�मा है। �चतकुल से आप

वाहन से �समला लौट सकते ह�।

�व�ा व कालावधी : �द�ी से �द�ी - ९ �दवस

सहभागी शु�: ₹40,000/-  (+ GST - ₹2000/-)

केवल ₹10,000/- का भुगतान कर पंजीकरण कर�। शेष रा�श या�ा से 30 �दन पहले जमा

कर�।

ब�क खाता संबंधी जानकार� :

ब�क का नाम: ब�क ऑफ महारा�� , डे�न �जमखाना शाखा, पुणे ४११००४

खाते का नाम: कद�लीवन सेवा संघ एल. एल पी। (Kardaliwan Seva Sangh LLP)

खाता सं�ा: 60351921286 IFSC कोड: MAHB0000003

२ बॅचेस : 1⃣ १३ से २२ अग� २०२२ 2⃣ ११ से २० �सतंबर २०२२

◾ �वशेषताएं : -

१) अनुभवी आयोजक और शेरपा

२) सुस��त �चिक�ा िकट, ऑ�ीजन �सल�डर और आपातकालीन �व�ा

◾ या�ा म� कैसे भाग ल�? या�ा के पहले �दन शाम 4 बजे के बाद �द�ी पहंुच�। �यंसेवक वह� �मल�गे। वह� से

या�ा के काय��म के अनुसार या�ा शु� होगी।



◾ या�ा काय��म (कुल पैदल प�र�मा - ३२ िकमी)

�दन 1 - �द�ी म� आगमन - शाम ४:00 बजे के बाद - �नवास

�दन 2 - �द�ी से �शमला - दोपहर ३:00 बजे तक पहंुच� - �नवास

�दन 3 - �शमला से �रक�ग िपयो (क�ा घाटी) - �नवास

�दन 4 - क�ा घाटी दश�न, नारायण ना�गनी मं�दर, �ाचीन चंिडका दगु� मं�दर - चारंग - �नवास

�दन 5 - चारंग से ललंती - १२ िकमी ट� ेिकंग - पैदल प�र�मा

�दन 6 - ललंती से चारंग बेस क� प - 10 िकमी ट� ेिकंग - पैदल प�र�मा

�दन 7 - चारंगचा बेस क� प से चारंग ला पास से �चतकुल तक - १० िकमी ट� ेिकंग - पैदल प�र�मा

�दन 8 - �चतकुल से �शमला - �नवास

�दन 9 - �शमला दश�न - खर�दार� आ�द �नवास

�दन 10 - �शमला से �द�ी - या�ा शाम ४ बजे समा� होती है। �द�ीम� केवल �नवास �व�ा है। आप उसी �दन

शाम या अगले �दन आप  वापसी या�ा शु� कर सकते है।

�वशेष सुचना :- या�ा काय��म �नयो�जत है। कुछ अप�रहाय� कारण, �ाकृ�तक सम�ाएं, भू�लन, कार �ेक

डाऊन होना, सड़क� बंद होना, राजनी�तक सम�ा, आंदोलन आ�द क� वजह से शे�ूल म� बदलाव हो सकता है ।

कृपया �ान द� िक य�द कुछ चीजे आयोजक क� सीमा से परे होते ह� तो, उस समय हर तरह का सहयोग कर� ।

● या�ा के दौरान को�वड-19 के सभी �नयम� का पालन िकया जाएगा

● मह�ाचे: पूर� या�ा के दौरान अपना मूल आधार काड� अपने साथ रख�। साथ ही दोन� टीकाकरण �माणप��

क� दो ��तय� और 2 फोटो पास म� रख�।

◾ कैसे पंजीकृत कर� ?

१) पंजीकरण फॉम� को पूरा कर�, उस पर ह�ा�र कर� और ६ फोटो के साथ आधार काड� या पैन काड� द�।

२) पंजीकरण के समय ₹१०,०००/- क� रा�श का भुगतान करना होगा। शेष रा�श का भुगतान या�ा क� तार�ख से ३०

�दन पहले करना होगा।

◾ कॅ�लेशन / �रफंड पॉ�लसी:

१) एक बार पंजीकृत होने के बाद, इसे िकसी भी कारण से र� नह� िकया जा सकता है। भुगतान क� गई रा�श वापस

नह� क� जाएगी। आप या�ा से ३० �दन पहले पय�यी ��� दे सकते ह�।

२) कृपया �ान द� िक य�द या�ा हमारे �ारा कोरोना या िकसी अ� सरकार� या बहुत अप�रहाय� कारण� से र�

क� जाती है, तो शेष रा�श ५०००/- �सं�रण शु� काटकर वापस कर दी जाएगी।

◾ िक�र कैलास प�र�मा के संबंध म� मह�पूण� बात� :



1. यह �हमालय के ऊंचे पहाड़� से होकर जाने वाली या�ा है। हर तीथ�या�ी को इसके �लए बनाए गए �नयम�

और �नद�श� का पालन करना होता है। �हमालय म�, आपके साथ रहने वाले शेरपाओं और गाइड� के साथ

मै�ीपूण� और सौहाद�पूण� बातचीत करना आव�क है। ��ेक तीथ�या�ी या�ा के दौरान समूह के साथ चलना

चाहता है। �तं� या अकेले न दौड़�।

2. पंजीकरण के समय, तीथ�याि�य� को यह सु�न��त करना चा�हए िक वे िक�र कैलास क� प�र�मा करने के

�लए शार��रक और मान�सक �प से �� ह�। िक�र कैलास क� प�र�मा जैसी साह�सक आ�ा��क

या�ाएँ �न��त �प से कुछ जो�खम उठाती ह�। हर या�ी को इसे समझना चा�हए और अपने कर�बी प�रवार

और �र�ेदार� को यह �वचार देना चा�हए। �ाकृ�तक आपदाएँ, बदलते मौसम, अचानक क�ठनाइय� और

अ��ा�शत प�र���तय� गंभीर सम�ाएँ पैदा कर सकती ह�। �हमालय म� या�ा करने से जानमाल का

नुकसान, आ�थ�क नुकसान और दघु�टनाएं हो सकती ह�। ��ेक तीथ�या�ी को यह तीथ�या�ा अपने जो�खम पर

करनी चा�हए। ��ेक या�ी से अनुरोध है िक वह इस त� पर �ान द� िक िकसी भी अ��ा�शत घटना के

�लए आयोजक� को �ज�ेदार नह� ठहराया जा सकता है और आयोजक� क� ओर से कोई कानूनी दा�य�

नह� है।

3. िक�र कैलास प�र�मा के दौरान केवल शाकाहार� भोजन उपल� कराया जाता है। कृपया �ान द� िक य�द

कोई तीथ�या�ी अपने �वहार, शार��रक ���त या िकसी अ� कारण से या�ा करने के �लए अयो� हो जाता

है, तो या�ा के �मुख को उसे बाहर करने/��ावत�न करने का अ�धकार होगा। ऐसे ब�ह�ृत ���य� को

कोई �व�ीय धनवापसी नह� �मलेगी। इस समय या�ा के मु�खया का �नण�य सभी पर बा�कार� होगा।

कृपया पंजीकरण करने से पहले या�ा से संबधीत सभी जानकार� �न:संकोच पुछे । शंकाओं का समाधान

होना चा�हए। उसके बाद ही र�ज��शेन कर�।

4. सभी �कार क� �शकायत� और दाव� के �लए अदालती �ि�या का �े�ा�धकार पुणे �सटी कोट� �े� होगा।

िक�र कैलास प�र�मा क� तैयार� और कपड़े और अ� आव�क व�ुओ ंके संबंध म� �नद�श

अ) िक�र कैलास प�र�मा के दौरान हम �हमालय म� १५,००० से १८,००० फ�ट तक जाते ह�। �हमालय म� अ�न��त

मौसम, सद� हवाएं, बेमौसम बा�रश, बफ� के बीच क� या�ा को अ�� तरह से समझना चा�हए। या�ा से पहले तीन

महीने तक रोजाना कम से कम 1 से 2 िकमी पैदल चलने का अ�ास कर�। साथ ही स�स लेने और �ाणायाम का

अ�ास कर�। आपके पास कम से कम कुछ सामान और ठंडी हवा और बा�रश से बचने के �लए कपड़े होने चा�हए।

ब) ��ेक तीथ�या�ी को �न��ल�खत व�ुओ ंको अपने साथ ले जाने क� सलाह दी जाती है।

1. हुड (टोपी) के साथ पवन सुर�ा जैकेट - 1

2. लंबे हाथ वाला  �ेटर - 1

3. ऊनी द�ाने 1, ऊनी मोजे 2, सूती मोजे 3

4. प�ट - टी-शट� / सलवार कमीज 3 से 4 सेट

5. मजबूत ट� ेिकंग जूते 1 साथ ही  शू लेस 2

6. पानी क� बोतल।.

7. सन �ास गॉग�।

8. छोटी LED बैटर� के साथ 4 सेल अ�त�र�

9. रेन कोट (बड़े आकार का) / प�चो

10. सामान के �लए म�म आकार क� सॅक - 1



11. ट� ेिकंग के �लए मजबूत पीठ पर मजबूत सॅक

12. सन ��न लोशन.

13. रबर �ीपर आ�द

14. कैमरा पाउच - �जसम� कैमरा, पैसा, दवाइय�,

द�ावेज रखे जा सकते ह�।

ब) या�ा ��त�दन सुबह ८ बजे के बीच शु� होगी। हम अगले चरण के �श�वर म� शाम 6 बजे तक पहंुच जाएंगे।

क) या�ा के दौरान सावधान और आ��व�ास से भर� चाल क� आव�कता होती है। क�ठन रा�� पर चलते हुए हम

सभी के साथ-साथ शेरपाओं और गाइड� का भी सहयोग चाहते ह�। अकेले कुछ भी करने क� �ह�त न कर�। या�ा

समूह �ारा क� जानी है। हम अपना और अपने समुदाय का �ाल रखना चाहते ह�।

ड) ट�के के दौरान आपके सामान का वजन 7 िकलो होता है। ऐसी सीमा के भीतर होना चा�हए।

इ) राि� �व�ाम ट�ट/होम �े म� है । आहार म� चपाती / पूर�, दाल, स��य�, चावल, अचार, पर�ठे, सूप, चाय, कॉफ�

और �ानीय स��य� शा�मल ह�गी।

पुणे से �द�ी या मंुबई से �द�ी का सफर

पुणे से मंुबई के �लए कई ट� ने� ह�। एक तरफा थड� एसी का िटकट लगभग 2000/- से 2500/- �पये म� उपल� है।

एयरलाइंस भी उपल� ह�। इसका वन वे िटकट कर�ब 4 से 5 हजार के आसपास है। अगर आप दो से तीन महीने

पहले बुिकंग कराते ह� तो आपको चार हजार तक िटकट �मल सकते ह�। ट� ने या हवाई िटकट जार� करने के �लए

सहायता �दान क� जाएगी।

चीनी सरकार को 1.5 लाख करोड़ �पये का च�का देने वाला भुगतान िकया गया

लाख� भारतीय� के ��ा�ल कैलास मानसरोवर यह �त�त के �ा� पर चीन ने धोखे से क�ा कर �लया। १९९०

से २०२० तक लगभग प�च करोड़ भारतीय नाग�रक�ने ट� ेिकंग �ारा नेपाल माग� से कैलास मानसरोवर क� या�ा क� है

। चीनी सरकार ने ��त या�ी लगभग ६०० अमे�रक� डॉलर से ८०० अमे�रक� डॉलर का भार� शु� लगाया है ।

(लगभग ४२,०००/- से ५६,००० �पये �ती ���) इसका मतलब है िक िपछले ३० वष� म�, भारतीय�, भ�� ने अपने

��ा�ल कैलास मानसरोवर पर जाने के �लए चीनी सरकार को लगभग १.५ से २ लाख करोड़ �पये का भुगतान

िकया है। �ा दभु�� है िक चीन लगातार भारत पर हमला कर रहा है, गु� हमले कर रहा है और लगातार भारत के

�खलाफ काम कर रहा है ! इसी�लए �ा. ���तज पाटुकलेजी ने कद�ळ�वन सेवा संघ क� ओर से "भारत के कैलास

या�ा” यह अ�भयान शु� िकया है। भारत के कैलास का मतलब उ�राखंड रा� म� ��त १) आ�द कैलास, �हमाचल

�देश रा�ा म� ��त २) �ीखंड कैलास, ३) िक�र कैलास और ४) म�णमहेश कैलास ऐसे चार कैलास इस संक�ना

म� शा�मल है। इस अ�भयान का उ�े� अ�धक से अ�धक भारतीय� को भारत के कैलास या�ा के �लए �े�रत करना है।



इससे �हमाचल �देश और उ�राखंड के सीमावत� इलाक� म� रोजगार पैदा होगा और उनक� अथ��व�ा को बढ़ावा

�मलेगा। ( भारत के कैलास इस नाम से �ा. ���तज पाटुकले ने �लखी एक पु�क हम �श� �का�शत कर रहे है। )


